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WIE DAS DUFTET!

Waffeln fir GroR
und Klein - knusprig,
fluffig, lecker

LEBENSART: SPASS AN TECHNIK

WIE WIR UNS DEN ALLTAG VERSCHONERN UND ERLEICHTERN KONNEN
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Wenn kleine Kinderbdnde zum Zuge
kommen, rappelt’s heftig im Karton —

und erst recht in der Kiiche

FOTOS: |ANNICK PLUME (1)

84 LIVING AT HOME MARZ 09

KOCHSPASS
MIT KINDERN
Susanne Klug hat die
LKinderKiiche” ins Leben
gerufen - hier lernen
sie spielerisch kochen

LAH Was passiert in der ,KinderKiiche?
KLUG Essen wird im Kochkurs zum
Rundumerlebnis fiir Kinder von 3 his 12,
LAH Wie macht Kindern Kochen Spajs?
KLUG Indem man sie mit einbezieht: in die
Planung, den Einkauf, kleine Arbeits-
schritte. Wenn sie etwas selbst zubereiten,
wissen sie, wie die Zutaten roh oder
gekocht schmecken und wie das Gericht
entstanden ist. Dann probieren Kinder

fast alles. Sie lieben Essen in grofer Runde.
LAH Was ist der Renner bei Ihnen?

KLUG Selbst gemachte Burger, vom Brot-
chen bis zur Frikadelle, und Nudeln —
Kinder arbeiten liebend gern mit Teig.

In Hamburg, Miinchen wund Niirnberg,
mehr Infos wunter www.diekinderkueche.de.

1 VERSPIELT Diese Kerzen
sehen aus wie Polizeiautos oder
Dschungeltiere - super fiir die
Geburtstagstorte. Leuchtende
Kinderaugen garantiert!
6 Stiick fiir ca. 4,20 €, Rice iiber
www.das-tropenhaus.de
2 VERNASCHT Klein wie ein
Muffin, nur noch viel weicher,
fluffiger, stiRer. Obenauf ein
buntes Topping, fertig ist der
Cupcake. Die Tortchen fiir die
Patschehdndchen entstehen
nach amerikanischem Rezept
bei Cupcake Berlin, je ca. 2 €,
www.cupcakeberlin.de
3 VERSTAUT Bereit fur den
Tagesausflug: In die praktische
Wollfilztasche von Djou-Djou
Design passen genau drei Baby-
glaschen fir alle Mahlzeiten,
39,90 €, www.ichbinklein.de
4 VERRUHRT Essknete
ldsst Kinderherzen
héher schlagen: Die
Backmischung ergibt,
mit Wasser angerihrt,
eine Knetmasse, die roh
und gebacken richtig lecker
schmeckt. 1 Packung reicht
fir ca. 1 Backblech, ca. 8€, im
gut sortierten Supermarkt oder
liber www.essknete-laden.de
5 VERZIERT Geht den Kleinen
mal was daneben, einfach ein
Kotztierchen - sorry, sie heiRen
wirklich so — neben den Fleck
pinnen, schon ist das Missge-
schick Design, 3er-Pack fiir 13 €,
www.missandladysboutique.de
ADRESSEN-SERVICE AM HEFTENDE




